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Специфика образовательной деятельности: ГБДОУ д/с № 96 комбинированного вида Красногвардейского района функционирует в 

режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни 

1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество 

Ясельная 2 

Младшая 1 

Средняя 2 

Старшая 1 

Группа для детей с ТНР старшая 2 

Группа для детей с ТНР подготовительная 2 

Всего: 10 

 

2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Ясельная – подготовительная,  
группы для 

детей с ТНР 

1 сентября 2026 г. 31 августа 2027 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 

 

4. Летний оздоровительный период: 

 

с 1 июня 2026 г. по 31 августа 2026 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим 

санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН СП 2.4.2.4283-26 в летний период. 
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5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

 

Праздничные выходные в 2026-2027 учебном году: 

Праздничные даты Переносы праздничных дат 

День Праздник Откуда Куда 

4 Ноября День народного единства   

1 Января Новый год   

7 Января Рождество Христово   

23 Февраля День защитника Отечества   

8 Марта Международный женский день   

1 Мая Праздник весны и труда   

9 Мая День Победы   

12 Июня День России   

 

Длинные выходные: 

Начало Конец Дни Название 

31.12.2026 10.01.2027 10 Новогодние каникулы  

21.02.2027 23.02.2027 3 23 февраля 

06.03.2027 08.03.2027 3 8 марта 

01.05.2027 03.05.2027 3 День весны и труда 

08.05.2027 10.05.2027 3 День Победы 
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6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня (холодный период года) 
 

Ранний возраст 1,6 - 3 года Младший дошкольный возраст 3 -5 лет Старший дошкольный возраст 5 - 7 лет 

Режимные 

моменты 

1,6 -2 

года 

Режимные 

моменты 

 

2-3 года 

Режимные 

моменты 

 

3-4 года 
 

4-5 лет 

Режимные 

моменты 

 

5-6 лет 
 

6-7 лет 

Прием и 
 

09:00 – 

09:20 

 

Прием, осмотр, 

игры 

 

07.00 - 

08.10 

 

Прием, осмотр, 

игры 

 

07.00 - 

08.10 

 

07.00 - 

08.10 

 

Прием, осмотр, 

игры 

 

07.00 - 

08.10 

 

07.00 - 

08.10 

осмотр детей, 

самостоятель 

ная 

деятельность 

Совместная          

деятельность, 09:20 – Утренняя 08.10 - Утренняя 08.10 - 08.10 - Утренняя 08.10 - 08.10 - 

водные 09:30 гимнастика 08.15 гимнастика 08.15 08.20 гимнастика 08.20 08.20 

процедуры          

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

09:30 – 

09:50 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.15 - 

08.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.15 - 

08.40 

08.20 - 

08.45 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.20 - 

08.45 

08.20 - 

08.45 

Подготовка к 

проведению 

совместной 

деятельности 

 

09:50 – 

09:00 

Непосредственно 

образовательная 

деят-ть 

 

08.40 - 

09.10 

Непосредственно 

образовательная 

деят-ть 

 

08.40 - 

09.20 

 

08.45 - 

09.35 

Непосредственно 

образовательная 

деят-ть 

 

08.45 - 

09.45 

 

08.45 - 

09.55 

Самостоятель 
 

09:00 – 

10:30 

 

 

2-ой завтрак 

 

09.10 - 

09.25 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, игры 

 

09.20 - 

09.35 

 

09.35 - 

09.50 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, игры 

 

09.45 - 

10.00 

 

 

- 

ная 

деятельность/ 

Совместная 

деятельность 
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(по 

подгруппам) 

         

Самостоятель 
 

10:30 – 

11:00 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

 

09.25 - 

11.40 

 

 

2-ой завтрак 

 

09.35 - 

09.45 

 

09.50 - 

10.00 

 

 

2-ой завтрак 

 

10.00 - 

10.10 

 

09.55 - 

10.05 

ные игры, 

индивидуальн 

ая работа с 

детьми 

 

Подготовка к 

прогулке 

 

11:00 – 

11:30 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

 

11.40 - 

11.50 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

 

09.45 - 

12.05 

 

10.00 - 

12.10 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

 

10.10 - 

12.20 

 

10.05 - 

12.25 

Прогулка, 

уход детей 

домой 

 

11:30 – 

13:00 

 

Подготовка к 

обеду, обед 

 

11.50 - 

12.15 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

 

12.00 - 

12.15 

 

12.10 - 

12.20 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

 

12.20 - 

12.30 

 

12.25 - 

12.35 

  Подготовка к 12.15 - Подготовка к 12.15 - 12.20 - Подготовка к 12.30 - 12.35 - 

дневному сну, сон 15.15 обеду, обед 12.40 12.45 обеду, обед 12.55 13.00 

  Постепенный 
 

15.15 - 

15.25 

 

Подготовка к 

дневному сну, сон 

 

12.40 - 

15.05 

 

12.45 - 

15.05 

 

Подготовка к 

дневному сну, сон 

 

12.55 - 

15.00 

 

13.00 - 

15.00 

подъем, 

воздушные, 

водные 

процедуры 

   

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

 

15.25 - 

15.35 

Постепенный 
 

15.05 - 

15.20 

 

15.05 - 

15.20 

Постепенный 
 

15.00 - 

15.10 

 

15.00 - 

15.10 

подъем, 

воздушные, 

водные 

подъем, 

воздушные, 

водные 

процедуры процедуры 
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  Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.35 - 

15.55 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

15.20 - 

15.40 

15.20 - 

15.35 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

15.10 - 

15.40 

15.10 - 

15.45 

  
 

Совместная 

деятельность с 

детьми, 

индивидуальная 

работа, игры 

 

 

 

15.55 - 

16.55 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.40 - 

15.55 

15.35 - 

15.50 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.40 - 

15.55 

15.45 - 

15.55 

Совместная 

деятельность с 

детьми, 

индивидуальная 

работа, игры 

 

15.55 - 

16.55 

 

15.50 - 

16.50 

Совместная 

деятельность с 

детьми, 

индивидуальная 

работа, игры 

 

15.55 - 

16.50 

 

15.55 - 

16.55 

  Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

уход детей домой 

 

 

 

16.50 - 

19.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

уход детей домой 

 

 

 

16.50 - 

19.00 

 

 

 

16.50 - 

19.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

уход детей домой 

 

 

 

16.50 - 

19.00 

 

 

 

16.50 - 

19.00 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня (теплый период года) 
 

Ранний возраст 2 - 3 года Младший дошкольный возраст 3 -5 лет Старший дошкольный возраст 5 - 7 лет 

Режимные моменты 2-3 года Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет Режимные моменты 5-6 лет 6-7 лет 

     Прием, осмотр,   

Прием, осмотр, утренняя 07.00 - Прием, осмотр, утренняя 07.00 - 07.00 - утренняя 07.00 - 07.00 - 

гимнастика, игры на улице 08.00 гимнастика, игры на улице 08.05 08.05 гимнастика, игры на 08.10 08.15 

     улице   
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Возвращение с улицы, 

подготовка к завтраку 

08.00 - 

08.15 

Возвращение с улицы, 

подготовка к завтраку 

08.05 - 

08.15 

08.05 - 

08.15 

Возвращение с 

улицы, подготовка к 

завтраку 

08.10 - 

08.20 

08.15 - 

08.25 

Завтрак 
08.15 - 

Завтрак 
08.15 - 08.15 - 

Завтрак 
08.20 - 08.25 - 

08.45 08.45 08.45 08.45 08.50 

Музыкальные минутки 
08.45 - 

Музыкальные минутки 
08.45 - 08.45 - Музыкальные 08.45 - 08.50 - 

08.55 09.00 09.05 минутки 09.10 09.20 

 
Прогулка (игры, совместная 

образовательная деятельность, 

индивидуальная работа) 

 

 
08.55 - 

09.55 

Прогулка (игры, 

совместная 

образовательная 

деятельность, 

индивидуальная работа) 

 

 
09.00 - 

10.05 

 

 
09.05 - 

10.10 

Прогулка (игры, 

совместная 

образовательная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа) 

 

 
09.10 - 

10.15 

 

 
09.20 - 

10.20 

Возвращение с улицы, 

2-ой завтрак 

09.55 - 

10.10 

Возвращение с улицы, 

2-ой завтрак 

10.05 - 

10.20 

10.10 - 

10.25 

Возвращение с 

улицы, 

2-ой завтрак 

10.15 - 

10.30 

10.20 - 

10.35 

Выход на прогулку 
10.10 - 

Выход на прогулку 
10.20 - 10.25 - 

Выход на прогулку 
10.30 - 10.35 - 

11.35 11.50 12.00 12.35 12.45 

     Возвращение с   

Возвращение с прогулки, 11.35 - Возвращение с прогулки, 11.50 - 12.00 - прогулки, 12.35 - 12.45 - 

гигиенические процедуры 11.45 гигиенические процедуры 12.00 12.10 гигиенические 12.45 12.55 

     процедуры   

Обед 
11.45 - 

Обед 
12.00 - 12.10 - 

Обед 
12.45 - 12.55 - 

12.10 12.25 12.35 13.10 13.15 

Подготовка к дневному сну, сон 
12.10 - Подготовка к дневному 12.25 - 12.35 - Подготовка к 13.10 - 13.15 - 

15.10 сну, сон 15.10 15.10 дневному сну, сон 15.05 15.00 
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Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры 

15.10 - 

15.20 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.10 - 

15.20 

15.10 - 

15.20 

Постепенный 

подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.05 - 

15.15 

15.00 - 

15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20 - 

15.45 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20 - 

15.45 

15.20 - 

15.45 

Самостоятельная д- 

ть. Подготовка к 

полднику, полдник 

15.15 - 

15.40 

15.10 - 

15.40 

 
Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа, 

совместная деятельность с 

детьми) 

Уход детей домой 

 
 
 

 
15.45 - 

19.00 

 
Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа, 

совместная деятельность с 

детьми) 

Уход детей домой 

 
 
 

 
15.45 - 

19.00 

 
 
 

 
15.45 - 

19.00 

Подготовка к  
 
 

 
15.40 - 

19.00 

 
 
 

 
15.40 - 

19.00 

прогулке, прогулка 

(игры, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная 

работа, совместная 

деятельность с 

детьми) 

Уход детей домой 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

(формы непрерывной образовательной деятельности, занятия) 

 

Группы Образовательная нагрузка в течение 

дня 

Количество часов в неделю 

Ясельная 20 мин 1 час 40 мин 

Младшая 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 40 мин 

Старшая 50 мин 

Или 75 при организации 1 занятия после 

дневного сна 

5 часов 25 мин 
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Подготовительная 90 мин 7 часов 

Группа для детей с ТНР старшая 2 раза в неделю - 45 мин; 

3 раза в неделю 1 час 10 мин 

5 часов 25 мин 

Группа для детей с ТНР подготовительная 1 раз в неделю - 60 мин; 

4 раза в неделю – 90 мин 

7 часов 

 

7. График проведения массовых мероприятий 

 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2026 

Праздник Осени (индивидуальные досуги 

групп) 

с 03.11.2026 г. по 07.11.2026 

Дни Здоровья (индивидуальные праздники 

на группах) 

24.11.2026 

27.04.2027 

Праздник «День Матери» (индивидуально на группах) 27.11.2026 

Новогодние утренники (индивидуально по 

группам) 

с 22.12.2026 г. по 26.12.2026 

День Защитника Отечества 20.02.2027 

Масленица 24.02.2027 по 01.03. 2027 

Международный женский день 06.03.2027 

День Космонавтики 10.04.2027 

День Победы 08.05.2027 

День защиты детей 01.06.2027 

День России 11.06.2027 

День семьи 2 раза в год 

Конкурсы рисунков, выставки постоянно 
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Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Музыкально-спортивный праздник 

«Детство – это я и ты» 

01.06.2027 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья» 

15.06.2027 

Музыкальное развлечение «Лето красное» 06.07.2027 

Спортивный досуг «Папа, мама, я – 

дружная семья» 

13.07.2027 

Спортивный праздник «День Нептуна» 20.07.2027 

Музыкальное развлечение «Путешествие в 

страну цветов» 

27.07.2027 

Музыкально – спортивный праздник «До 

свиданья, лето!» 

24.08.2027 

Конкурсы и выставки детских творческих 

работ 

Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 

 

 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет 

осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования 

(адаптированной образовательной программой дошкольного образования). 
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Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

 

-Наблюдение 

 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

 

 

 

2 раза в год 

 

 

 

1-2 недели 

 

 

Сентябрь 

Май 

«Физическое развитие».     

9. Работа с родителями 

 

Период проведения Мероприятия 

Сентябрь 2026 Тематические родительские собрания в дистанционной форме 

Сентябрь, апрель Дистанционная работа с родителями «Дорога без опасности» 

Декабрь 2026 Новогодние конкурсы в дистанционной форме 

Январь, февраль, апрель 2027 Консультации 

 


